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認知行為療法

• 愛的教育或體罰

• 權利或責任/義務

• 能力/心智控制意願與表現



認知行為策略介入前
• 行為習慣

• 18、66

• 舒適圈

• 多巴胺

• 契機?

難受

情緒反應



認知行為策略介入
1.確認要處理的行為

2.行為觀察分析

3.找出關鍵因素

確定能力或心智控制意願因素

4.先改善能力問題的影響

5.認知行為策略一起介入

6.各種情境、人員協調、溝通

同時進行與分工合作



行為觀察分析

• 能力因素

• 情境與活動因素

• 心理因素

• 心智控制表現



• 能與不能：基礎能力影響

(警醒程度、神經傳導、感官、學習能力)

基礎能力提升：個人化基礎學習策略

代償協助：情境、學習內容調整，輔具使用

• 為與不為：意願

行為習慣/心智控制/心理情緒

意願、自尊心/自信心、挫折忍受度

• 其他：家庭、情境



認知動作行為理論

心智控制







•提醒錯誤行為後?



錯誤行為問題一：

• 願不願意面對錯誤?

• 不想面對問題：

忽略、否認、情緒應對

• 對錯誤的行為後果不在乎

• 轉移注意力



不想面對問題/轉移注意力：

• 知道自己行為是不好的

• 為自己行為負責任

★避免過度協助

• 錯誤行為處理技巧

★想

★承認錯誤、道歉、改正行為與彌補



對錯誤的行為後果不在乎

• 人格特質、心理因素或過度協助?

• 換位或角色轉換思考：

協助理解行為造成的他人感受與影響

• 轉移注意力



注意到錯誤行為後?

• 知不知道錯誤原因?

• 思考的意願與表現?

• 人格特質?

• 自信心與挫折忍受度的影響?



策略擬定

• 先處理弱勢能力

• 再來調整情境與活動因素

• 最後處理心理因素與心智控制意願問題

認知行為療法介入



行為處理時常見的錯誤

• 常著墨在最後的錯誤結果上：

不對、停、錯了＞＞

挫折與自尊心的影響

要怎麼做才對

• 面對孩童情緒時….

• 記得要改善的行為是….



舉例來說



怎麼了?
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