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［前言］



1.特質雖然不會改變,但透過教育能減輕孩子的
成長挫折

2.把特質當成個性,發展專長

與家長的教育方式無關!



• 並非所有自閉症孩子都有天賦異稟之處,有一
部分也是伴隨有智能障礙

• 不要有錯誤期待,我們要正視孩子需要幫助的
困難處

別把自閉症孩子神格化~



• 有疑慮,就請快點到大醫院掛號、評估確認
• 大隻雞慢啼(X)長大就會好了(X)
• 面對問題才是解決問題的開始
• 0-6早期療育的介入,效果佳
• 我們要想到以後,我們老了孩子怎麼辦!!!
• 配合治療師、學校老師,進步才會快

孩子有自閉症傾向,是否該就醫?



因為不認同診斷結果,有不少家長會像逛
街買東西一樣,比較多間醫院和諮詢單位,
不斷換醫院,這種行為會造成孩子的壓力
與焦慮,盡量比較2-3間醫院,接受詳細診
斷即可。

避免逛醫院



第 12 條
本法第三條第十一款所稱自閉症，指因神經心理
功能異常而顯現出溝通、社會互動、行為及興趣
表現上有嚴重問題，致在學習及生活適應上有顯
著困難者。
前項所定自閉症，其鑑定基準依下列各款規定：
一、顯著社會互動及溝通困難。
二、表現出固定而有限之行為模式及興趣。

身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080065&flno=12


自閉症光譜
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二、家人的支持與因應措施。

一、自閉症光譜的孩子有什麼特質?



自閉症光譜的孩子有什麼特質?

【一】



1.連爸媽也無法對視

2.無法體會別人的情緒反應

3.不喜歡被抱或觸碰

4.對物品比對人感興趣

5.不會分享自己喜歡的東西

6.即使與人交流,但關係很難維持

一、難以維持人際關係



1.不聽玩伴說話

2.無法接話

3.一直獨佔玩具

4.不看時間和場合,話講個不停

二、自顧自講自己想講的



• 轉圈圈、手晃來晃去、跳來跳去。
• 只喜歡某件衣服或是球鞋,即使弄髒也不願意更換。
• 蒐集很多寶特瓶蓋,車子,並且按照順序排好
• 喜歡開門關門
• 手玩光影、看旋轉的東西

三、重複動作,堅持一定的順序,路線







1.表情:無法理解眼睛和嘴巴變化出的
喜怒哀樂，看到對方在笑，也不會以
為笑回應。
2.語氣:無法從語氣判斷別人的情緒。
無法理解曖昧的語言表達方式。
3.動作:不懂搖頭或點頭這類的肢體語
言,悲傷的表情，也不太會同情,用手
打出X的姿勢也看不懂
家長要在當下的情境，或是事後,告
訴孩子這個是什麼意思

四、無法理解他人的情緒



四、無法理解言下之意



五、無法理解代名詞、簡略用語



• 對觸碰或特定的聲音敏感
1.盡量避免突然觸碰孩子

2.循序漸進,外加採用預告

3.如果會了,就讓他自己練習做

六、討厭被碰觸、某些聲音



七、無法同時處理兩件事



七、無法同時處理兩件事

• 先分開練習,再慢慢組合起來
簡化流程
孩子很難一邊聽音樂一邊唱歌跳舞,可以指挑其中一項讓
孩子進行



1.肢體不協調

2.如何讓孩子參加體育活動?
• 減少規則
• 用圖片說明規則
• 以顏色區分運動器材或是隊服

八、通常不擅長運動



八、通常不擅長運動



影片:https://www.youtube.com/watch?v=BQmXZzKMb9s
(5分10秒)
蔡傑爸FB推薦:https://www.facebook.com/tsaijey/?locale=zh_TW

辭職在家帶自閉兒，教出特奧金牌

https://www.youtube.com/watch?v=BQmXZzKMb9s
https://www.facebook.com/tsaijey/?locale=zh_TW


蔡傑FB推
薦:https://www.facebook.com/profile.php?id=100014563757974
&locale=zh_TW

辭職在家帶自閉兒，教出特奧金牌

https://www.facebook.com/profile.php?id=100014563757974&locale=zh_TW


1.擅長記憶,有規則,公式的科目
>國字書寫.記憶.地名.歷史年號.數學計算.套用公式

2.不擅長學習項目:沒有固定答案的問題,或無法套用公式
的應用問題,容易讓他們感到挫折
>閱讀.作文.需要發揮想像力的問題

九、通常擅長記憶,不擅長想像



1.在喜歡的事物上發揮專注力

2.配合特質發展專長

十、能長時間專注於有興趣的事物



• 也有連母親、親近家人的臉都記不住的案例

• 並不代表他們不想愛你們,是他們真的比較做不到其他
小孩能做到的事情!

分享



二、家人的支持與因應措施。

【二】



一、一次只講一件事
二、用字具體
三、指示明確簡單易懂
四、先教他做得到的事情
五、視覺呈現
六、不以否定方式責罵
七、預先告知計畫
八、適合孩子特質的衣物

教養孩子的八個祕訣



舉例:坐在椅子上吃蛋糕

(1)照顧者先說:坐到椅子上
(確認坐好了)

(2)照顧者再說:來吃蛋糕

一、一次只講一件事



舉例:這是住在楊梅奶奶給的蘋果喔!

楊梅?
奶奶?
給的?
蘋果?

一、一次只講一件事



舉例:

1.這個是蘋果
2.這個是奶奶給的蘋果
3.這是住在楊梅奶奶給的蘋果喔!

一、一次只講一件事



二、用字具體



舉例:每天都要吃蔬菜
>媽媽端出來卻是高麗菜
改天端出菠菜
>小孩會覺得今天不是吃蔬菜嗎?

二、用字具體



舉例:把餐具拿到流理台
>孩子無法理解碗、筷子、杯子統稱餐具
需說成:拿杯子過來給媽媽、拿筷子….等等

二、用字具體



• 不要做不具體的指示,要具體說出做哪些事
*孩子不擅長去聯想抽象事物、眼睛看不到的東西
• 錯誤示範:
收一下房間(X)
• 正確示範:
把書放到書架(o)、空的袋子放進垃圾桶(O)

三、指示明確,簡單易懂



三、指示明確,簡單易懂



四、先教他做得到的事



• 天生視覺學習優於聽覺學習。

• 在生活中多一些視覺圖卡提示。

五、視覺呈現





WHAT MAKES US
DIFFERENT?

“
(1)建立規則和例行活動



WHAT MAKES US
DIFFERENT?

“
(2)支持遊戲





WHAT MAKES US
DIFFERENT?

“
(3)辨識情緒.控制情緒



六、不以否定方式責罵

• 包包不要隨便亂放(X)
• 包包要放在自己的房間裡(O)
• 給我快一點(X)
• 你可以快一點(O)
• 這樣做不對(X)
• 我們試試看這樣做(O)



六、不以否定方式責罵



• 告訴明確開始和結束時間”三點之後,我們一起
去全聯買東西”。

• 再一下下(x) 、差不多這樣(x)
• 手指指告訴幾點,或是再30分鐘。

• 用行程表讓孩子知道接下來要做什麼?

七、預先告知計畫



七、預先告知計畫



• 牽涉到身體健康、群體觀念,絕對不能妥協。
舉例:夏天仍堅持要穿毛衣(x)、不穿學校運動
服(x)、穿睡衣上學(x)…等等。
>有要求才會進步!!
• 不喜歡毛衣刺刺的衣服、要剪標籤、衣服

全扣…這種還好的就可以依照孩子的特質

八、適合孩子特質的衣服



一、小心用字
• 清楚說出主詞和受詞,具體說明不省略
例:你要吃完這顆蘋果
• 盡量避免使用代名詞
例:這個、那個….
• 使用肯定用語
糖果不能吃(x)來吃蘋果(o)
• 避免命令和大聲說話

面對自閉症孩子的注意事項



二、說明狀況和行程

• 具體說明情況
三點之後,我們一起去超市買東西。」 (o) 
「再一下下」(X)、「差不多這樣」 (X)
• 具體說明行程規劃

面對自閉症孩子的注意事項



三、準備說明圖卡

• 視覺圖卡
(看的見不會消失的說明圖示)

※固著小故事

面對自閉症孩子的注意事項



四、平靜的心來處理小孩的狀況

面對自閉症孩子的注意事項



作品分享
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